LA CARIE - TRAITEUR

Une offre salée et sucrée haut de gamme
Découvrez notre carte gui varie selon les inspirations de la Cheffe




CREATIONS EN TRANSPARENCES SALEES

Poids:120a130g

VOLAIIE™ AES CATQIDES ..o e se e essssessmasssssssasnsssasaee
Cuisse de volaille désossée marinée, venere nero, condiment de banane plantain acidulg,
sauce creole

SAUMON GraVIaX 121 c...oeeeeeee et sens
Tartare de saumon mariné Gravlax, creme d'avocat, pousses de radis rouges,
gel aux agrumes

Allergenes : poisson

TATAKE ATTO TQAT e e e et e e et eeeeseeseseeseseeseseaseseasessasessasensesensesesessasensaseseasenensenes

Tataki de boeuf, riz parfumée aux saveurs asiatigues, condiment cacahuete facon mafé
Allergenes : lactose, arachide

L’ OCUE MAYO REVISIEC.....oeeeieecectceeeeeete ettt st ssses s es s s s senens
CEuf moelleux, mayonnaise a la moutarde de Meaux, creme et salade de lentilles,
magret de canard fumé

@ CEuf moelleux, mayonnaise a la moutarde de Meaux, creme et salade de lentilles
Allergenes : oeuf - moutarde - lactose

Houmous JambON Cru FUMIE............c.oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et
Salade de pois chiches au Zlaatar, coriandre, jambon cru fumé & son pain pita

@ Houmous - Salade de pois chiches
Allergenes : gluten

P NEW* COUrGEILE CUITY FCLA ..ouivvriiirriiriiieiiie ittt s ssssns
Courgettes roties, oignons confits, crumble au curry, sauce Féta
Allergenes : gluten, lactose

A Veggic *Viande Halal



CREATIONS EN TRANSPARENCES SUCREES

Poids: 100 a110g

BAINNOLCE .ttt ettt s et ste e st e et ss s et ssestesesessesestssenesesensosensasenensosensasssons
Crumble, Compotée de banane, banane fraiche, caramel et creme montée
Allergenes : fruits a coques, lactose, gluten

CROCOIAT - NOTSCULE ...ttt sttt s sttt s s s s ssesasasasnes
Crumble cacao, mousse chocolat-noisette, chantilly cacao, praliné noisette

Allergenes : fruits a coques, lactose, gluten

() 15 0 ) 0 RS
Crumble, creme citron, chantilly zeste de citron vert, gel citron
Allergenes : fruits a coques, lactose, gluten

Noix de coco Comme un Mont-Blanc coco Antillais reviSite ........ovevveeeeeeveeenenenee.
Biscuit imbibé rhum Saint James de Martinique, creme et mousse coco,

zeste de citron vert
Allergenes :lactose, gluten

Choco - Cacahucte Fagon « SNICKET'S 5 ...,
Crumble cacahuetes grillées, caramel beurre salé, mousse cacahuete,

ganache chocolat du Ghana

Allergenes : lactose, gluten, arachide, oeuf

Goyave - Hibiscus comme un CheeSCCaKE ...,
Insert Goyave - hibiscus et gel hibiscus acidulé
Allergenes : lactose, gluten



LLES SIGNATURES

Volaille** des Caraibes

Cuisse de volaille désossée marinée, riz vénére, condiment de banane plantain acidulé,
sauce creole

Tataki Afro-thai

Tataki de beeuf, riz parfumée aux saveurs asiatiques, condiment cacahuete facon mafé
Allergenes : lactose, arachide

L’ocuf Mayo Revisité

CEuf moelleux, mayonnaise a la moutarde de Meaux, creme et salade de lentilles,
magret de canard fumé

@ CEuf moelleux, mayonnaise a la moutarde de Meaux, creme et salade de lentilles
Allergenes : oeuf - moutarde - lactose

Noix de coco comme un Mont-Blanc coco AntillaiS reVISite ..ol

Biscuit imbibé rhum Saint James de Martinique, creme et mousse coco,
zeste de citron vert
Allergenes :lactose, gluten

Choco - Cacahu¢te Facon « Snickers »

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Crumble cacahuetes grillées, caramel beurre salé, mousse cacahuete,
ganache chocolat du Ghana
Allergenes : lactose, gluten, arachide, oeuf’

Govave - Hibiscus comme un ChEeESECAKE ...
Insert Goyave - hibiscus et gel hibiscus acidulé
Allergenes :lactose, gluten

A Veggic/Vegan *Viande Halal



PIECES COCKTAILS

Accras de morue, Sauce Créole (AU KE)....cvviieinirseesesereeseise e eeens
Allergenes : poisson, lactose, gluten

Ailes de poulet marinées "du dimanche" Ail & Thym........ccvvennnennnne.

Toast Monsicur Parisien - Jambon fumé emmental...........ooeeeeeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessonns
Allergenes : lactose, gluten

Toast Monsicur Chevre —- M€l & CIDOUICTIC ... ieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e esseseesesens
Allergenes : lactose, gluten

Saumon Gravlax mariné 12h, Citron vert & Aneth (Qu K@),
Allergenes : poisson

Brochettes de TOmMATES MOZZATECIA c......oeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eereee e essessesseessessesseessensens

Navette Moclleuse, Mousse de thon au Piment vEgétaricn..........o.vvveeeeeeeeneereeneenene.
Allergenes :lactose, gluten, poisson

Finger Sandwich (du MOMIENT ) ...
Allergenes : lactose, gluten, moutarde

Foccacia, créme de Feta, TOMAate & BaSIlIC.....oovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeeveeeeseeessessesessesenen.
Allergenes : lactose, ceuf, gluten

Mini tartelette - Oignons confits & Créme ala moutarde de Meaux.........c.cceeneceee.
Allergenes :lactose, gluten, moutarde

Pop’s de volaille, SAuce du ChEf ... eeees
Allergenes :lactose, gluten, moutarde
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